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ವ್ಯೋಮಕೇಶಿ - ವಿಮಾನಸ್ಥಾ - ವಜ್ರಿಣಿ - ವಾಮಕೇಶ್ವರಿ 


ಪಂಚ-ಯಜ್ಞ-ಪ್ರಿಯಾ - ಪಂಚ-ಪ್ರೇತ-ಮಂಚಾಧಿ-ಶಾಯಿನಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಪಂಚಮಿ - ಪಂಚ-ಭೂತೇಶಿ - ಪಂಚ-ಸಂಖ್ಯೋಪ-ಚಾರಿಣಿ 


ಶಾಶ್ವತಿ ದ ಶಾಶ್ವತೈಶ್ಚರ್ಯಾ - ಶರ್ಮದಾ - ಶಂಭು-ಮೋಹಿನಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಧರಾ - ಧರಸುತಾ - ಧನ್ಯಾ - ಧರ್ಮಿಣಿ - ಧರ್ಮವರ್ಧಿನಿ 


ಲೋಕಾತೀತಾ - ಗುಣಾತೀತಾ - ಸರ್ವಾತೀತಾ - ಶಮಾತ್ಮಿಕಾ 


Page 176 of 183 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಬಂಧೂಕ-ಕುಸುಮ-ಪ ಪ್ರಖ್ಯಾ - ಬಾಲಾ - ಲೀಲಾ-ವಿನೋದಿನಿ 


ಸುಮಂಗಲಿ - ಸುಖಕರಿ - ಸುವೇಷಾಢ್ಯಾ - ಸುವಾಸಿನಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ಟೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಸುವಾಸಿನ್ಯರ್ಚನ-ಪ್ರೀತಾ - ಶೋಭನಾ - ಶುದ್ಧ-ಮಾನಸಾ 


ಬಿಂದು-ತರ್ಪಣ-ಸಂತುಷ್ಟಾ - ಪೂರ್ವಜಾ - ತ್ರಿಪುರಾಂಬಿಕಾ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ದಶಮುದ್ರಾ-ಸಮಾರಾಧ್ಯಾ - ತ್ರಿಪುರಾ-ಶ್ರೀ-ವಶಂಕರಿ 


ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾ - ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾ - ಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯ-ಸ್ವರೂಪಿಣಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ಟೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಯೋನಿಮುದ್ರಾ - ತ್ರಿಖಂಡೇಶಿ - ತ್ರಿಗುಣಾ - ಅಂಬಾ - ತ್ರಿಕೋಣಗಾ 


ಅನಘಾ - ಅದ್ಭು ತ-ಚಾರಿತ್ರಾ - ವಾಂಛಿತಾರ್ಥ-ಪ್ರದಾಯಿನಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ಟೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಅಭ್ಯಾಸಾತಿ-ಶಯ-ಜ್ಞಾತಾ - ಷಡಧ್ವಾತೀತ-ರೂಪಿಣಿ 


ಅವ್ಯಾಜ-ಕರುಣಾ-ಮೂರ್ತಿರ್‌ — ಅಜ್ಞಾನ-ಧ್ವಾಂತ-ದೀಪಿಕಾ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಆಬಾಲ-ಗೋಪ-ವಿದಿತಾ - ಸರ್ವಾನ್‌-ಉಲ್ಲಂಘ್ಯ-ಶಾಸನಾ 


ಶ್ರೀಚಕ್ರ-ರಾಜ-ನಿಲಯಾ - ಶ್ರೀಮತ್‌-ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ 
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ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಲಿಕಾ ಸಹಾಯ ದೀಪಿಕಾ 


ಶ್ರೀಶಿವಾ - ಶಿವ-ಶಕ್ಕೈಕ್ಯ-ರೂಪಿಣಿ - ಲಲಿತಾಂಬಿಕಾ 
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ಓನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ ದೇವರ ಸಹಾಯವಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ನಾನು ಯಾವುದರಲ್ಲೂ 
ಪರಿಣಿತಿ ಹೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಬಾಳಿನ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ ನನ್ನ ಜೊತೆಯಿರುವ ದೇವತಾ ಪುರುಷರ ಆಶೀರ್ವಾದದ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ 50 ರ ನಂತರದ ಜೀವನವನ್ನು ಸದ್ದಿಷಯಕ್ಕೆ ಮುಡುಪಿಡಲು ಇಚ್ಚಿಸಿ, ನನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ತೊರೆದು ಯಾವ ಪರಿಣಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಗುರುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರವಿರಿಸಿ 
ಹೊರಟೆ. ನನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಡೆಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಗುರುಗಳು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾನು ಬಹಳ ವರ್ಷದಿಂದ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಅದರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 
ಉಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಸಾದ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗಿದ ನಂತರ ಒಮ್ಮೆ ಮಾನಸಿಕದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಅವರಿಗೊಂದು ಸವಾಲಾಗಿ ನನಗೆ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಲಲಿತೆಯ ಸಹಸ್ರನಾಮವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಕೇಳಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕವರು ನನಗೆ ಲಲಿತೆಯ ನಾಮಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬರೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೆರೇಪಣೆಯಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ತೊಡಗಿ ಕೇವಲ 3 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಈಗ ನನ್ನಂತೆ ಸಂಸ್ಕತ ಗಂಧವಿಲ್ಲದವರು 
ಬರೆದು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಗುರುಗಳ ಪಾದ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಇದನ್ನು ಈ Guru Samarpanam Series ನಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ಕೆಲವು ತತ್ವ ಭೋದನೆಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಯ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ತೊಡಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಓದುಗರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬುದೆ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಿರಿಯರನ್ನೂ ಸಹಿತ ವಿಚಾರಿಸಿ, ಅವರ ಅವಶ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಲಿಪಿಭಾಸಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಮನಃಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ಎಲ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸ 
ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು. 16 


srikamkri@gmail.com 


When the ೮0111 universe was troubled by 


Bhandasura, Entire Devathaas prayed 


Shakthii & thus Sri Lalitha Avathaara began. 


